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Calmy

Calmy es un compafiero interactivo que ayuda a los pequeios a
relajarse con la respiraciéon profunda. Cambia de color para guiar

el ritmo y fomentar la calma de forma sencilla. También refuerza la
comunicacién entre padres e hijos. Es una herramienta préctica para
el aprendizaje emocional y el bienestar infantil.

CONTENIDO:
Una figurainteractiva y divertida (funciona con 3 pilas AAA, no
incluidas).

FUNCIONAMIENTO

1. Ofrece Calmy al pequefio en momentos de enfado. Explicale que
lo que siente es una emocién normal y que Calmy puede ayudarle a
sentirse mejor.

2. Enciéndelo presionando el botén situado en la parte trasera.
3. Elnifio sopla suavemente sobre la espiral que estd en su frente.

4. Calmy cambia de color para guiar la respiracion; si el nifo deja de
soplar, se ilumina en rojo simulando el enfado. Cuanto mas sopla,
mds claro se vuelve el color de Calmy.

5. Asi, el niflo se concentra en su respiracion y se tranquiliza poco a
poco.

Guia con consejos pedagégicos:




* AVISO

Guarde las instrucciones para futuras referencias, ya que contienen informacién
importante.

Cuando sea necesario, utilizando un destornillador apropiado, desatornille y retire la
tapa del portapilas ubicado debajo de la unidad. Inserte las pilas (3 pilas AAA) en el
compartimento de pilas aseguréndose de que estas queden instaladas en la direccién
correcta. La polaridad de las pilas estd sefialada dentro del compartimiento de pilas.
Silas pilas no traen indicada la polaridad, es necesario colocar el lado plano contra el
resorte. Coloque de nuevo la tapa del portapilas y apriete el tornillo de fijacién. No lo
apriete demasiado. Las pilas deben ser instaladas y/o reemplazadas por un adulto. En
el caso de usar pilas recargables, el cargador deberé ser usado por nifios mayores de

8 afos. Recomendamos el uso de pilas alcalinas. Utilice solamente las pilas indicadas
en este manual, o un tipo equivalente. Por favor siga el diagrama de polaridad de pilas
ubicado dentro del compartimiento de pilas, y la polaridad indicada sobre las pilas. Una
instalacion incorrecta puede dafiar el juguete, o causar pérdida de dcido de pilas, o en
un grado extremo, producir la explosién de la pila. No use pilas recargables. No trate de
recargar pilas no recargables, porque estas pueden perder écido o explotar. Reemplace
todas las pilas al mismo tiempo. No mezcle pilas nuevas con pilas viejas. No mezcle
diferentes tipos de pilas (por ejemplo alcalinas con zinc-carbono). Sino va a utilizar el
juguete durante algin tiempo, por favor retire las pilas. Cambie las pilas usadas y no

las deje en el juguete. La pérdida de dcido de la pila puede dafar el juguete. Evite crear
cortocircuitos entre los terminales del portapilas. Almacene las pilas lejos de objetos
metdlicos. Cuando se usen pilas recargables de cualquier modo no olvidar: Estas pilas
deben ser recargadas solamente bajo la supervision de un adulto. Las pilas recargables
deberdn ser retiradas del juguete antes de ser recargadas (si es que se pueden retirar).
NO intente destruir pilas echdndolas al fuego, porque pueden explotar. Nunca desmonte
las pilas. No desmontar jamds una pila. Si accidentalmente el nifio se tragara una pila,
consulte a un médico inmediatamente, y no olvide llevar el juguete con Ud. Sila pila
pierde dcido y este entra en contacto con la piel o los ojos, lave inmediatamente el

area afectada con mucha agua. Una interferencia electromagnética muy fuerte puede
perturbar el normal funcionamiento del producto. Si esto sucediera, simplemente haga
«reset» en el producto para reanudar el funcionamiento normal del mismo. Siga las
instrucciones del manual del usuario para hacerlo, y si aun as{ el producto no funciona
por favor cambie de lugar. Mantenga la unidad limpia froténdola con un trapo himedo.
Mantenga la unidad lejos del calor del soly de cualquier fuente calorifica. Este producto
y sus pilas no pueden ser tratados como residuos domésticos normales y deben ser
desechados en un punto de recogida de productos eléctricos y electrénicos.
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