
Calmy is een interactief vriendje dat kinderen helpt ontspannen door 
middel van ademhalingstechnieken. De kleur van Calmy verandert 
mee met de ademhaling en geeft een gevoel van rust. Calmy versterkt 
ook de communicatie tussen ouder en kind. Calmy is een praktisch 
hulpmiddel voor emotionele ontwikkeling en welzijn.

INHOUD: 
Een leuk, interactief vriendje (vereist 3 AAA-batterijen, niet 
meegeleverd).  

ZO WERKT CALMY:
1. �Geef Calmy aan kinderen die zich boos voelen. Leg uit dat wat ze 

voelen normaal is en dat Calmy ze beter kan laten voelen.
2. �Zet Calmy aan door op de knop op de achterkant te drukken.
3. Blaas zachtjes op de spiraal op het voorhoofd van Calmy.
4. �De kleur van Calmy verandert op basis van de ademhaling. Als het 

kind stopt met blazen, wordt Calmy rood (boos). Hoe harder het 
kind blaast, hoe lichter de kleur van Calmy wordt.

5. �Zo kan het kind zich concentreren op de ademhaling en geleidelijk 
kalmeren. 

Handleiding met educatieve tips:

Calmy  
Calmy  

Een vriendje voor elke emotie



• WAARSCHUWING 
Bewaar de spelregels voor raadpleging in de toekomst, omdat het belangrijke 
informatie bevat. 
Verwijder het batterijklepje onderaan het toestel met behulp van een schroevendraaier. 
Installeer de vereiste batterijen in het batterijvakje volgens de juiste polariteit. De pola-
riteit staat aangegeven in het batterijvakje. Plaats het batterijklepje terug en draai de 
schroef vast. Draai het niet te strak aan. Batterijen mogen alleen door een volwassene 
worden geplaatst en verwijderd. We bevelen het gebruik van alkalinebatterijen aan. 
Gebruik alleen het type batterijen dat in deze handleiding is aangegeven of een gelijk-
soortig type. Volg het polariteitsdiagram in het batterijvakje en de polariteitstekens op 
de batterijen. Een verkeerde installatie van de batterijen kan het speelgoed beschadi-
gen, lekkage van de batterijen veroorzaken of in extreme gevallen leiden tot het explo-
deren van de batterijen. Gebruik geen oplaadbare batterijen. Laad wegwerpbatterijen 
niet opnieuw op; deze kunnen lekken of exploderen. Vervang alle batterijen tegelijkertijd. 
Meng geen nieuwe met oude batterijen. Meng geen verschillende types batterijen (bijv. 
alkaline en zink-koolstof) of oplaadbare (nikkel-cadmium) batterijen. Verwijder de bat-
terijen wanneer het toestel gedurende een lange periode niet gebruikt zal worden. Haal 
gebruikte batterijen altijd uit het product. Het lekken en roesten van de batterijen kan 
het product beschadigen. Sluit de aantluitklemmen niet kort. Berg batterijen uit de buurt 
van metalen voorwerpen op. Als oplaadbare batterijen toch worden gebruikt: oplaad-
bare batterijen mogen alleen onder het toezicht van een volwassene worden opgeladen. 
Als u oplaadbare batterijen gebruikt met een oplader voor kinderen, moet het kind 
minstens 8 jaar oud zijn. Verwijder oplaadbare batterijen uit het speelgoed voordat u 
deze oplaadt (indien verwijderbaar). Gooi geen batterijen in vuur, deze kunnen lekken 
of exploderen. Haal batterijen nooit uit elkaar. Raadpleeg een arts of een ziekenhuis als 
een batterij wordt ingeslikt. Vergeet niet om het product mee te nemen. Als de batterijen 
lekken en met de huid of ogen in aanraking komen, spoel deze onmiddellijk met veel 
water. Een sterke elektromagnetische storing kan de normale werking van het product 
hinderen. Als dit het geval is, stel het product opnieuw in zoals beschreven in de gebruik-
saanwijzing om de normale werking te hervatten. Als de normale werking niet wordt 
hervat, gebruik het product in een andere ruimte. Dompel op batterijen aangedreven 
producten niet in water. Veeg ze alleen schoon. Houd het toestel uit de buurt van direct 
zonlicht of een andere warmtebronnen. GOOI AFGEDANKTE ELEKTRISCHE PRODUCTEN 
EN BATTERIJEN NIET MET HET HUISVUIL WEG. RECYCLE ZE INDIEN MOGELIJK. VRAAG 
UW GEMEENTE OM RECYCLINGADVIES.
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