
Calmy ist ein emotionaler Begleiter, der Kindern dabei hilft, sich 
durch tiefes Atmen zu entspannen. Calmy wechselt die Farbe, 
um den Atemrhythmus zu begleiten und ein Gefühl der Ruhe zu 
fördern. Außerdem stärkt Calmy die Kommunikation zwischen Eltern 
und Kindern. Er ist ein praktisches Hilfsmittel zur Förderung der 
emotionalen Entwicklung und des Wohlbefindens.

INHALT: 
Eine interaktive Kuschelfigur (benötigt 3 AAA-Batterien, nicht enthalten)  

FUNKTIONSWEISE:
1. �Geben Sie Calmy dem Kind, wenn es wütend ist. Erklären Sie, dass 

dieses Gefühl ganz normal ist und dass Calmy dabei helfen kann, 
sich besser zu fühlen.

2. Zum Einschalten wird die Taste auf der Rückseite gedrückt.
3. Das Kind bläst sanft die Spirale auf Calmys Stirn an.
4. �Calmy ändert seine Farbe, um das Atmen zu begleiten. Wenn das 

Kind aufhört zu blasen, leuchtet Calmy rot; das drückt Wut aus. Je 
mehr das Kind bläst, desto heller wird Calmys Farbe.

5. �So lernt das Kind, sich auf seine Atmung zu konzentrieren und 
allmählich zu beruhigen.  

Anleitung mit pädagogischen Tipps:

Calmy  
Calmy  

Ein Freund fur jedes Gefuhl



• VORSICHT 
Bitte bewahren Sie diese Anleitung zur weiteren Verwendung auf. 
Batteriefachabdeckung an der Unterseite des Geräts mit einem geeigneten 
Schraubendreher entfernen. Die erforderlichen Batterien in der richtigen Ausrichtung 
in das Fach legen. Die korrekte Ausrichtung der Batteriepole ist im Batteriefach 
markiert. Batteriefachabdeckung wieder einsetzen und durch Festziehen der Schraube 
befestigen. Schraube nicht zu fest anziehen. Batterien sollten von einem Erwachsenen 
eingelegt und entfernt werden. Wir empfehlen die Verwendung von Alkalibatterien. 
Nur den in dieser Bedienungsanleitung angegebenen oder einen gleichwertigen 
Batterietyp verwenden. Die auf der Innenseite des Batteriefachs schematisch 
dargestellte Polarität und die Polaritätsmarkierungen auf den Batterien beachten. 
Falsch eingelegte Batterien können entweder das Spielzeug beschädigen, zu einem 
Auslaufen der Batterien oder im schlimmsten Fall zu einer Explosion der Batterien 
führen. Es sollten keine wiederaufladbaren Batterien verwendet werden. Nicht 
wiederaufladbare Batterien dürfen nicht aufgeladen werden, da sie auslaufen oder 
explodieren können. Alle Batterien gleichzeitig auswechseln. Keine neuen und alten 
Batterien zusammen verwenden. Weder unterschiedliche Batterietypen (z. B. alkalische 
und Zink-Kohle) noch wiederaufladbare Batterien (Nickel-Cadmium) zusammen mit 
nicht wiederaufladbaren Batterien verwenden. Batterien bei längerem Nichtgebrauch 
herausnehmen. Leere Batterien müssen immer aus dem Produkt entfernt werden. 
Auslaufende Batterieflüssigkeit und Korrosion können das Produkt beschädigen. 
Batteriepole nicht kurzschließen. Batterien nicht in der Nähe von Metallgegenständen 
aufbewahren. Wenn trotzdem wiederaufladbare Batterien verwendet werden: 
Wiederaufladbare Batterien dürfen nur unter Aufsicht eines Erwachsenen aufgeladen 
werden. Wenn Sie wiederaufladbare Batterien mit einem Ladegerät für Kinder 
verwenden, muss das Kind mindestens 8 Jahre alt sein. Wiederaufladbare Batterien 
müssen vor dem Aufladen aus dem Spielzeug entfernt werden (sofern sie entfernt 
werden können). Batterien nicht verbrennen, da sie auslaufen oder explodieren können. 
Batterien niemals zerlegen. Wenn eine Batterie verschluckt wurde, einen Arzt oder 
eine medizinische Einrichtung konsultieren. Das Produkt sollte mitgenommen werden. 
Wenn Batteriesäure austritt und in Kontakt mit der Haut oder den Augen kommt, 
sofort mit viel Wasser spülen. Starke elektromagnetische Einflüsse können die normale 
Funktion des Produkts stören. In diesem Fall das Produkt einfach neu starten, um den 
normalen Betrieb wieder aufzunehmen, wie in der Bedienungsanleitung beschrieben. 
Falls das Produkt trotzdem nicht funktioniert, das Produkt bitte an einem anderen Ort 
verwenden. Batteriebetriebene Produkte nicht in Flüssigkeiten tauchen. Zum Reinigen 
nur abwischen. Das Gerät vor direkter Sonneneinstrahlung schützen und von direkten 
Wärmequellen fernhalten. ELEKTROSCHROTT UND BATTERIEN SOLLTEN NICHT IM 
HAUSMÜLL ENTSORGT WERDEN. BITTE RECYCELN SIE DIESE IN ENTSPRECHENDEN 
EINRICHTUNGEN. INFORMIEREN SIE SICH ÜBER DAS RECYCLING BEI IHRER BEHÖRDE 
VOR ORT.
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