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GUÍA DIDÁCTICA

Para aprender sobre el agua y su buen uso.

El agua
Cuidando el planeta

20 mini gotas 

Puzle de 32 piezas Gota positiva:

Gota negativa:

En el dorso aparece una de las acciones.

En el dorso aparecen 10 acciones 
relacionadas con el agua y su buen uso.

En el dorso aparecen 10 acciones 
relacionadas con el agua y su mal uso.



Introducción:
La línea Cuidando el planeta pretende sensibilizar sobre la preservación y el 
amor por nuestro planeta. Con la ayuda de juegos, actividades y consejos, los 
más pequeños desarrollarán su sensibilidad hacia la naturaleza y el respeto por su 
entorno y serán conscientes de que los actos del día a día sí importan para hacer 
de nuestro mundo un lugar mejor.

Cuidando el planeta: El agua  es un juego que anima a los niños a ser conscientes 
de la importancia de este preciado recurso. Con él aprenderán a hacer un buen 
uso de ella, a no malgastarla y a mantenerla limpia, así como a conocer las 
buenas y malas acciones y saber diferenciarlas para preservar nuestro entorno.

Además, incluye este breve manual pedagógico, cuyo objetivo es ayudar a las 
familias a comprender y explicar mejor el juego.

Nuestro planeta es un lugar maravilloso que debemos proteger. Y una forma de 
hacerlo es cuidando el agua.

Necesitamos agua para beber, lavarnos, para las plantas y los animales… Por 
desgracia, el agua no es infinita, y si no queremos quedarnos sin ella, debemos 
cerrar bien los grifos para que no goteen y no dejar que corra sin necesidad. 
También es importante recoger la basura y no tirarla al suelo, para que no llegue 
a los ríos y al mar. Si todos colaboramos, mantendremos nuestro planeta limpio 
y hermoso, y habrá suficiente agua potable para todos. ¡Cuidemos el agua y 
cuidemos nuestro hogar, la Tierra!

También los animales y las plantas necesitan agua para sobrevivir. Si no la 
malgastamos, a ellos tampoco les faltará. Es decir, que cuando usamos el agua 
de manera responsable estamos protegiendo a los seres con los que compartimos 
el planeta.

Si evitamos contaminar el agua, ayudaremos a mantener limpios los ríos, los lagos 
y los mares. Así, los peces, los patos y otros animales acuáticos podrán vivir en un 
lugar saludable y bonito. Cuidar el agua es cuidar el medio ambiente.



JUEGOS Y ACTIVIDADES

1-MONTEMOS EL PUZLE

Puzle en el que aparece un paisaje para 
entender de manera muy sencilla el ciclo del 
agua. 

A medida que montamos el puzle vamos 
observando los elementos que aparecen en la 
escena, relacionados con el agua.

2-BUSCA Y ENCUENTRA

Una vez montado el puzle, se cogen las gotas grandes y se observan las diferencias 
entre las buenas y las malas acciones que se encuentran al dorso.

Si juegan dos niños/as, se reparten las gotas. Uno se 
encargará de buscar las acciones positivas y otro las 
negativas en el puzle. Una vez localizadas, se colocan 
las mini gotas correspondientes encima. A continuación, 
los dos jugadores/as se intercambian las gotas y repiten 
el juego a la inversa. 



Solución:



Buenas acciones:

Malas acciones:

¡Llueve! Los árboles 
crecen y dan sus 
frutos.

Los animales 
beben agua.

Las ranas 
necesitan agua 
para vivir.

Recoger agua 
de la lluvia.

Limpiar con un 
cubo y esponja.

Regar con 
regadera las 
plantas.

Cerrar el agua 
mientras te 
enjabonas.

Cepillarnos 
los dientes y 
enjuagarnos con 
un vaso de agua.

Tirar la basura en 
una papelera.

Mantener limpia 
el agua, el hogar 
de los peces. 

Flor marchita por 
falta de agua.

Tirar papeles 
al suelo.

Dejarse la 
manguera 
abierta.

Basura en la playa. Bolsa de plástico 
en el mar.

Botella en el río. Tirar papeles 
al inodoro.

Dejarse el grifo 
abierto mientras 
nos lavamos las 
manos.

Perro sediento, 
deshidratado.

Tortuga enredada 
en una red.



En la escena aparecen algunas acciones más, ¿eres capaz de encontrarlas y 
clasificarlas?

Gaviota manchada de aceite negro (en la orilla del mar)

Botella de cristal en el fondo del mar…

3-JUEGO DE CLASIFICACIÓN

Para 1 o más jugadores/as. 

Una vez familiarizados con el juego, se puede jugar a clasificar las gotas. A la 
izquierda, situamos la gota grande sonriente y, a la derecha, la gota triste. En el 
centro se colocan todas las mini gotas con la cara de las acciones hacia arriba.

Por turnos, se escoge una mini gota que se deja en la gota contenta o la triste, 
según corresponda, y así sucesivamente. Cuando ya no queden más mini gotas, 
giramos las grandes para comprobar si hemos acertado. ¿Las habéis acertado 
todas?

Podemos incentivar al niño y ordenarlas siguiendo diferentes criterios, como, por 
ejemplo: acciones que ocurren dentro de casa, en la montaña, en la playa, en el 
mar… Es una buena manera de ir conociendo el entorno.
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4-MEMO 

A partir de 2 jugadores/as. 

En una mesa, se colocan las 20 mini gotas con la cara de las acciones boca arriba.

El/la primer/a jugador/a elige dos fichas y las gira: si ambas son positivas (o 
negativas), se las queda, y prueba con otro par hasta que cometa un error. 
Entonces pasa el turno al siguiente jugador. El juego acaba cuando no quedan 
más fichas y gana el que haya acumulado más parejas de gotas.

5-LOTTO

Para 2 jugadores/as. 

Cada jugador escoge una gota grande. Las mini gotas se meten en la caja y se 
mezclan.

Se juega por turnos. El primer jugador/a coge, sin mirar, una mini gota al azar: 
si la acción coincide con alguna de las de su gota grande la coloca sobre esta 
y continúa cogiendo fichas. Si encuentra una mini gota con una acción que no 
aparece en su gota, la devuelve a la caja y pasa el turno al siguiente. El primer 
jugador en completar su tablero es el ganador.

¿Y AHORA QUÉ?

Pues ahora toca llevar a la práctica todo lo que habéis aprendido.

Si intentamos mejorar nuestros hábitos para ser más cuidadosos con el medio 
ambiente, podremos mitigar las consecuencias del cambio climático y la 
contaminación.

Vivimos en un planeta con recursos limitados, aunque actuemos como si no lo 
fueran. El agua es uno de los más valiosos y, a la vez, más amenazados. Todos los 
seres vivos la necesitamos para vivir y nos ayuda a mantener un clima estable, así 
que no la ensucies ni la malgastes. En este juego se muestran algunas acciones 
buenas y malas, pero hay muchas otras que podemos poner en práctica para 
optimizar el uso del agua.

En resumen, cambiando pequeños hábitos de tu día a día, puedes ayudar a mitigar 
las terribles consecuencias del cambio climático y poner tu granito de arena para 
preservar toda la belleza de nuestro planeta y que las próximas generaciones 
sigan disfrutando de él en todo su esplendor. 


