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geef om de planeet

kleine gewoontes

Inleiding:

Met de Geef om de planeet-spellen leren we kinderen hoe
we goed met de aarde omgaan. Met behulp van spellen,
activiteiten en tips ontwikkelen de kinderen een gevoel voor
de natuur en respect voor de omgeving en ontdekken ze
dat hun dagelikse handelingen echt een positieve invioed
kunnen hebben op onze wereld.

Geef om de planeet: Kleine gewoontes is een kaartspel
waarmee kinderen leren welke gewoontes een negatieve
invloed kunnen hebben op het milieu en wat ze kunnen doen
om dit te vermijden, en gewoontes aan te nemen die juist
goed zijn voor het milieu.

Met deze korte handleiding kun je het spel beter begrijpen en
aan jouw kind uitleggen.




De kaarten
Op de voor- en achterkant staan plaatjes:

Aan de ene kant staan vier plaatjes, waarvan er één de indringer is: een
handeling of situatie die slecht is voor het milieu. De overige plaatjes zijn
positieve handelingen of situaties die fe maken hebben met goed zorgen
voor het milieu en de natuur.

De oplossing staat op de achterkant van de kaart: de indringer die de
negatieve handeling voorstelt.

Alle indringers hebben een positieve handeling die op een andere kaart
staat afgebeeld.

Achterkant
Voorkant
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Tlndringer: Negatieve situatie TPosiﬁeve situatie

Achter in deze handleiding vind je een gids waarin deze handelingen of
situaties worden uitgelegd.

Bekijk de kaarten voordat het spel begint eerst samen met de kinderen
en benoem de gewoontes en situaties die erop staan. Leg uit waarom
sommige dingen die we doen slecht zijn voor de aarde en wat wij kunnen
doen om beter met de aarde om te gaan.

Vraag ook of ze nog andere gewoontes of situaties kennen die goed zijin
voor de planeet.

Spellen en activiteiten

Je kunt op 4 verschillende manieren spelen.

Spel 1. Stop de indringer!
Voor 1 of meer spelers.

Doel van het spel: Vind de verborgen indringer op elke kaart.



Het spel voorbereiden: Schud de kaarten en leg ze op een stapel op tafel,
meft de vier afbeeldingen omhoog.

Spelinstructies: ledereen kijkt tegelijkertijd naar de eerste kaart om de
indringer te vinden. De indringer is een gewoonte of situatie die slecht

is voor de planeet. De eerste speler die de indringer aanwijst, mag de
kaart houden. De spelers gaan dan verder met de volgende kaart op de
stapel. Het goede antwoord staat op de achterkant van de kaart. Als de
kaarten op zijn, wint de speler met de meeste kaarten het spel.

Spel 2. Vind de positieve gewoonte
Voor 2 spelers.
Doel van het spel: De positieve gewoonte vinden.

Het spel voorbereiden: Schud de kaarten en leg ze willekeurig op de tafel
neer met de vier afbeeldingen omhoog.

Spelinstructies: Draai een willekeurige kaart om zodat je de achterkant
ziet. Tegelijkertijd moeten de spelers op de overige kaarten op zoek gaan
naar de fegengestelde gewoonte of situatie van de omgedraaide kaart.
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De eerste speler die de tegengestelde gewoonte vindt, mag de eerste
kaart houden en een nieuwe omdraaien om zo verder te spelen.



Afbeelding A " Afbeelding B

Voorbeeld: De spelers hebben een kaart omgedraaid waarop de indringer de jongen is die de takken
van een boom afbreekt. De spelers moeten tussen de rest van de kaarten de tegengestelde handeling
vinden: in dit geval is dat de kaart met dezelfde jongen die een boom plant (afbeelding A). De eerste
speler die deze kaart vindt, mag de oorspronkeljk omgedraaide kaart houden en draait een nieuwe
kaart om. Hierop staat een nieuwe indringer: in dit geval een meisje dat in bad gaat en water verspilt
(afbeelding B). De spelers moeten hierbijj dan weer de tegengestelde handeling vinden, enzovoort.

Het eerste team dat drie kaarten heeft, wint. Achter in deze handleiding
staat een lijst van alle negatieve gewoontes en de bijbehorende
tegengestelde, positieve handelingen.

Spel 3. Zoek de tegengestelde kaarten.
Voor 2 of meer spelers.
Doel van het spel: Gewoontes of situaties zoeken die bij elkaar horen.

Het spel voorbereiden: Schud de kaarten en leg ze willekeurig op de tafel
neer met de vier afbeeldingen omhoog, net als bij spel 2.

Spelinstructies: Alle spelers zoeken tegelijkertijd naar de tegengestelde
kaarten die bij elkaar horen: een negatieve gewoonte en de
bijoehorende positieve gewoonte. Als een speler twee kaarten vindt die
bij elkaar horen, mag diegene beide kaarten houden. De eerste speler
die drie sets kaarten heeft, wint.

Let op: Zoek geen gelijke kaarten, maar kaarten met tegengestelde
handelingen of situaties.

Spel 4. Stapel de kaarten.
Voor 4 of meer spelers.
Doel van het spel: Zorg daft je als eerste al je kaarten wegspeelt.

Het spel voorbereiden: Schud alle kaarten en leg één kaart met
achterkant naar boven op tafel. Verdeel de rest van de kaarten onder de
spelers, die ze met de vier afbeeldingen omhoog véér zich neerleggen.



Spelinstructies: De spelers moeten hun kaarten wegspelen door de kaart
met de tegengestelde handeling van de indringer boven op de centrale
kaart te leggen, en zo een stapel te maken.

Hiervoor moeten ze eerst bepalen wat de indringer is op de cenftrale
kaart en vervolgens de tegengestelde gewoonte of situatie vinden op
hun eigen kaarten. Dit spel speel je niet om beurten: de speler met de
correcte kaart plaatst deze boven op de stapel, met de achterkant
omhoog, zodat de volgende indringer verschijnt.

De eerste speler die alle kaarten op de stapel heeft gelegd, is de
winnaar.
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Beschrijving van de gewoontes
Dit ziin de indringers die op de kaarten staan en de tegengestelde gewoontes

daarvan:

Vervuiling heeft een We moeten...
negatief effect op vervuiling
de aarde. terugdringen voor

een schonere en
gezondere planeet.
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Al dit afval vervuilt het
water waar planten
en dieren wonen.

We moeten...

het afval nietin het
water gooien, maarin
de prullenbak.

We moeten...

het afval niet op de
grond gooien, maar
in de prullenbak.

Al deze rommelin de
natuur is slecht voor
de planten en dieren
die er wonen.

Als we afval laten
rondslingeren in het
bos, beschadigen
we het ecosysteem.

We moeten...

de bossen
schoonhouden. De
dieren zullen ons er
dankbaar voor zjn.

Als we afval laten We moeten... Als we de We moeten...
liggen op het strand, de stranden zee vervuilen, de zee schoonhouden.
beschadigen we het schoonhouden. De beschadigen we De dieren zullen ons er
ecosysteem. dieren zullen ons er het ecosysteem. dankbaar voor zjn.
dankbaar voor zin.
"
A4 -

Als we afvalin de We moeten...
rivier dumpen, raakt

het water vervuild.

niet schaden.

de rivier schoonhouden
zodat we de dieren en
planten in de omgeving

Bomen en planten
moeten niet slecht
worden behandeld.

We moeten...

goed omgaan met
bomen en planten.
We kunnen zelf bomen
planten.
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Probeer geen We moeten... Als we de kraan We moeten...
water te verspillen een snelle douche laten lopen tiidens de kraan uitzetten
als je je wast. nemen. het fandenpoetsen, als we geen water

verspillen we water.

gebruiken en hem
pas aanzetten
wanneer we water
nodig hebben.
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Als we de kraan laten
lopen tijdens het
afwassen, verspillen we
water.

We moeten...

de kraan uitzetten
als we geen water
gebruiken en hem
pas aanzetten
wanneer we water
nodig hebben.

Een kapotte kraan
kan wel liters warter
verspillen.

We moeten...

een monteur bellen
om de kraan te
repareren.

Als we verlichting
en elekirische
apparatuur

aan lafen staan
wanneer we ze niet
gebruiken, verspillen
we veel energie.

We moeten...
verlichting en
elektrische apparaten
vitzetten wanneer we
ze niet gebruiken.

Als we niet voor
onze planten
zorgen, verwelken
ze en drogen ze uit.

We moeten...

goed omgaan met
water en goed voor
onze planten zorgen.

Fruit en groenten
die zijn voorverpakt
zorgen voor veel
plastic afval.

We moeten...
waar mogelik voor
onverpakt fruit en

verse groenten kiezen.

Als we bij het
boodschappen
doen elke keer een
plastic tas vragen,
geeft dat een hoop
afval.

We moeten...
herbruikbare tassen
meenemen naar de
supermarkt.



Ander afval dan wc-
papier door de wc
spoelen, is slecht voor
het milieu.

We moeten...
alleen we-papier
door de wc spoelen.
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Bloemen en planten
moeten niet slecht
worden behandeld.

We moeten...

voor de planten in
het park zorgen zodat
iedereen ervan kan
geniefen.

Wegwerpflesjes
veroorzaken een
hoop afval.

We moeten...

waar mogelik
herbruikbare flessen
gebruiken en ze thuis of
bij een openbare kraan
vullen.
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Eten dat je weggooit, We moeten...
wordt niet gebruikt. het eten

Elk jaar worden opscheppen dat
er gigantische we ook echt gaan
hoeveelheden eten.

voedsel verspild.

Fast food is niet erg
gezond en ook niet
duurzaam.

We moeten...

de voorkeur geven aan
natuurlijke en lokale
voedingsmiddelen die
we zelf thuis bereiden.

Als we al ons
huishoudelik afvalin
dezelfde prullenbak
gooien, wordt het
moeilijker om de
verschilende
materialen te recyclen.

We moeten...
huishoudelijk afval
scheiden. Zoek uit hoe
je in jouw regio afval
moet scheiden en
sorteren.

Auto’s in slechte staat
stoten veel slechte
stoffen uit, wat de
lucht vervuilt.

We moeten...

deze geleidelik
vervangen door
efficiéntere voertuigen
die gebruikmaken van
schonere en duurzame
energiebronnen.
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Er zijn fabrieken
die nog steeds
milieuvervuilend zijn.

We moeten... ze
geleidelik vervangen
door andere fabrieken
die schonere en
duurzame
energiebronnen
gebruiken.
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We moeten...
prullenbakken of
containers gebruiken.

Als we afvalin het
riool gooien, verstoren
we de waterzuivering
van onze dorpen en
steden.

Als we glas in de
verkeerde afvalbak
gooien, wordt het
moeilijk om dat
materiaal goed te
recyclen.

We moeten...
glas scheiden en in de
glasbak gooien.
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We moeten...
kartonnen en papieren
verpakkingen scheiden
enin de papierbak
gooien.

Als we kartonnen en
papieren verpakkingen
in de verkeerde
afvalbak gooien, wordt
het moeilik om dat
materiaal goed te
recyclen.

Als we plastic
verpakkingen in de
verkeerde afvalbak
gooien, wordt het
moeilik om dat
materiaal goed te
recyclen.

We moeten...
plastic scheiden enin
de plasticbak gooien.
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We moeten... ze
scheiden en naar
het juiste inleverpunt
brengen.

Als we gebruikte
batterijen bij het
restafval gooien,
wordt het moeilijk om
ze goed fe recyclen.

Als we elektronische
apparaten zomaar
weggooien, zijn ze
schadelik voor de
natuur.

We moeten...

oude elektronische
apparaten naar de
milieustraat brengen
zodat deze op de
juiste manier kunnen
worden weggegooid.

We moeten...
openbare plekken
en de natuur
schoonhouden.

Laat geen vuil iggen
op openbare plekken
of in de natuur.

Als we tekeningen
of woorden in

de stam van een
boom kerven,
beschadigen we die
boom.

We moeten...

goed voor bomen
zorgen door er

geen tekeningen of
woorden in te krassen.



10

Haal geen We moeten...
onnodiige spullen alleen kopen wat
in je huis. we nodig hebben.

Soms gooien we
speelgoed of
voorwerpen weg die

We moeten... ze
proberen te repareren
en ermee blijven

nog gebruikt kunnen
worden.

spelen. Of we kunnen
ze doneren zodat
andere kinderen
ermee kunnen spelen!

We moeten...

ze repareren of
doneren zodat
andere kinderen er

Soms bewaren we
spullen die we niet
meer nodig hebben,
maar die anderen

nog kunnen nog wat aan hebben.
gebruiken. Dit maakt ruimte vrij
in je huis en je maakt
iemand anders blij!
En nu?

Nu is het tijd om wat je hebt geleerd, in de prakfijk te brengen.

Als we proberen goede gewoontes aan te leren om milieuvriendelijker
te leven, kunnen we de gevolgen van klimaatverandering en vervuiling
beperken.

Dit spel benadrukt bepaalde gewoontes of handelingen die slecht voor
de planeet zijn, en wat de duurzame alternatieven zijn. Er zijn er echter
nog veel meer, sommige zijn klein en haalbaar voor iedereen, sommige
zijn groter. Alle gewoontes tellen mee. Het gaat erom dat we onze
gewoontes stap voor stap aanpassen voor zover mogelijk voor ieder
individu.

Kortom: door je alledaagse gewoontes te veranderen, kun je voor
het milieu zorgen en jouw steentje bijdragen om onze planeet voor
toekomstige generaties mooi en schoon te houden.



Groei op met Jumbo
Met de serie ‘ik leer...’

oefenen kinderen
spelenderwijs bepaalde
vaardigheden. De
spellen zijn ontwikkeld

in samenwerking met
professionals en sluiten
aan bij de lesstof en
belevingswereld van het
kind. Voor iedere leeftijd
een passend spel. Oefen
alvast thuis wat je straks op
school leert!

Voorbereiden op +
de basisschool
Basisschool*Groep 1 4+

Basisschool*Groep 2 5+

Basisschool*Groep 3 6+

g B‘ev_vaar de spelregelé voor raadpleging in de toekomst.
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